
Аннотация к программам ШСК «Новое поколение» по дополнительному 

образованию физкультурно-спортивной направленности  «Юный футболист» 

 

         Целью обучения является  коррекция имеющихся нарушений развития, обеспечение 

разностороннего физического развития и укрепление здоровья детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством игры в футбол. Воспитание адаптированной к жизни 

в современном обществе, социально активной личности. 

       Задачи:  

-укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, содействовать гармоничному, физическому развитию; 

-обучать  жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

-формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия; 

-развитие физических качеств человека – сила, ловкость, гибкость, быстрота, 

выносливость;  

-воспитание дисциплинированности, организованности, целеустремленности. 

Формирование коммуникативных компетенций; 

-умение работать в команде;  

-формирование мотивационной сферы гигиенического поведения и безопасной жизни; 

- воспитание нравственных, морально-волевых качеств, настойчивости, смелости, 

упорства, навыков культурного поведения 

      Программа секции «Юный футболист». Занятия в группе предусмотрены для девочек  и 

мальчиков 7 – 18 лет. Сроки реализации программы 1 год. 
 

   

 

 

  

 

 

 


